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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 3. الساعات المعتمدة:1

 المقرر نوع  . 2

   أخرى  * متطلب قسم     متطلب كلية    متطلب جامعة أ.

     اختياري *   إجباري ب.

 ع لرابوى االمست-السنة الثانية  -. السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر3

 1فسيولوجيا الجهد البدنى  :طلبات السابقة لهذا المقرر . المت4

 

 

 لا يوجد  وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(. نمط الدراسة 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط الدراسة م

 %50 30 المحاضرات التقليدية  1

 %50 30 دمج التعليم الم 2

 لا ينطبق  لا ينطبق  عليم الإلكتروني  الت 3

 لا ينطبق  لا ينطبق  التعليم عن بعد   4

 لا ينطبق  لا ينطبق  أخرى   5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )علىالاتصال . ساعات  7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 30 محاضرات 1

 30 معمل أو إستوديو  2

 لا ينطبق  دروس إضافية  3

ينطبق  لا ر( )تذكأخرى  4  

 60 ماليالإج 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 لمقرر: العام لوصف ال .1
 

يتضمن المقرر المبادئ التشريحية والوظيفية للجهاز العصبي والعضلي للإنسان ومدي أثر التدريب الرياضي  

غدي ومدى  وال  مونيوالعوامل البيئية على هذه الأجهزة على مدى قريب وبعيد. ويتناول أيضا الجهاز الهر 

 ستجابته وتكيفه للجهد البدني والتدريب. وجانب عملي للقياسات الفسيولوجية وتحليل النتائج وتفسيرها. ا
 

  الهدف الرئيس للمقرر .2
 

فهم المبادئ التشريحية والوظيفية للجهاز العصبي والعضلي للإنسان والتعررف علرى التغيررات الفسريولوجية 

 لجسم استجابة لممارسة الأنشطة البدنية المختلفة.تحدث في ا التيمنة والهرمونية الأنية والمز

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

على تطبيقات وظائف الأعضاء البشرية على ممارسة النشاط البدني والتدريب الطلبة    تعرف  يان   1.1

 لعضلي والعصبي للأصحاء وللمرأة خاصة.بالجهاز ا قتهاوعلاالرياضي 

 2ع
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 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

من الأسررس النيريررة لفهررم ااسررتجابات الفسرريولوجية للنشرراط البرردني وأليررة عمررل الطلبة تمكن يان   1.2

 وظيفة أجهزة الجسم المختلفة في ظروف بيئية مختلفة.

 3ع

ن د البرردني مرر الجهرر جيا على بعض ااختبارات الميدانية والمخبرية بحقل فسرريولوالطلبة تعرف يان   1.3

خلال إجراء التجارب الميدانيررةم مررع الأخررذ فرري ااعتبررار الجوانررب التطبيقيررة فرري التربيررة البدنيررة 

 المدرسية والتدريب البدني.

 4ع

  المهارات 2

قادرة على ربط المعلومات التي يحصررل عليهررا الطالررب فرري مجررال علررم وظررائف الطلبة  كون  يان   2.1

 لذي يعيش فيه.المباشر ا محيطبال الأعضاء داخل القاعة الدراسية

 3م

 3م وربطها بتطوير الخاصيات الفسيولوجية. القياسات الفيزيولوجية الرياضيةالطلبة نفذ أنه ي 2.2

  القيم 3

 2ق قادرة على المشاركة الفعالة في النقاشات الجماعية  الطلبة  كونيان  3.1

 3ق ةياضيتقنيات حديثة لتطوير أدائها في فيزيولوجيا المرأة الر الطلبة  ستخدميأن  3.2

   المقرر  اتموضوعج. 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

 2 مصطلحات ومفاهيم في فسيولوجيا الجهد البدني  1
 6 أسس تشريحية ووظيفية عامة وعند المرأة خاصة عامةمتشريحية ووظيفية   العصبي: أسسالجهاز  2

4 
للجهررد البرردني  جابته وتكيفررهستوا ;تشريحية ووظيفية عامة وعند المرأة خاصة العضلي: أسسالجهاز 

 -والتدريب
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 4 -الجهاز العضلي واستجابته وتكيفه للجهد البدني والتدريب 5
 2 التعب العضلي أسبابه وطرق علاجه 6

7 
العوامل البيئية المؤثرة على الجهررد البرردني والترردريب )الجهررد البرردني والترردريب فرري المرتفعررات وفرري 

  الأجواء المتطرفة( 
4 

 2 عويض السوائل أثناء الجهد البدني.الحراري وت حكمالت 8

 4 الجهاز الهرموني والغدي واستجابته وتكيفه للجهد البدني والتدريب 9
 6 قياس القوة العضلية والتحمل العضلي.   10

 6 قيس تركيبة الجسم بطرق مختلفة 11 
 6 العلاقة بين القوة العضلية وحجم العضلة 12
 6 لاهوائيةاختبارات القدرة ال 13
 6 اختبارات المرونة 14

 60 المجموع
 

 والتقييم: التدريس  د.

 يم  يالتق  وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

على تطبيقات وظائف الأعضرراء الطلبة    تعرف  يان  

البشرررية علررى ممارسررة النشرراط البرردني والترردريب 

لعضررلي والعصرربي بالجهرراز ا قتهرراوعلاالرياضرري 

 للأصحاء وللمرأة خاصة.
استراتيجية الإلقاء -

 .))المحاضرات

 .استراتيجية خرائط العقل-

 استراتيجية العصف الذهني-

 استراتيجية خرائط المفاهيم-

 ااختبارات القصيرة : مباشر 

Quizzes .)  ااختبارات / )

 لنصفية / النهائيةا

استطلاع أراء  غير مباشر : 

 1.2 .الطلبة المنتيمين

مرررن الأسرررس النيريرررة لفهرررم الطلبرررة تمكن يررر ان 

ااستجابات الفسيولوجية للنشاط البرردني وأليررة عمررل 

وظيفررة أجهررزة الجسررم المختلفررة فرري ظررروف بيئيررة 

 مختلفة.

على بعض ااختبررارات الميدانيررة الطلبة  تعرف  يان   1.3
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 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

ن خررلال د البدني مالجهجيا  والمخبرية بحقل فسيولو

إجراء التجارب الميدانيررةم مررع الأخررذ فرري ااعتبررار 

الجوانررب التطبيقيررة فرري التربيررة البدنيررة المدرسررية 

 والتدريب البدني.

 المهارات 2.0

2.1 

قررادرة علررى ربررط المعلومررات الترري الطلبة  كون  يان  

يحصررل عليهررا الطالررب فرري مجررال علررم وظررائف 

المباشررر   محيطبررال  الأعضاء داخل القاعررة الدراسررية

 لذي يعيش فيه.ا

 .استراتيجية حل المشكلات -1

استراتيجية التعلم القائم على   -2

 .المشكلة

 .استراتيجية الحوار والمناقشة -3

 .استراتيجية التعليم الذاتي-4

المهام والواجبات  :   مباشر

 /المناقشات الصفية  .التكليفية

اسرررتطلاع أراء غيـــر مباشـــر : 

 .الطلبة المنتيمين
2.2 

 القياسررات الفيزيولوجيررة الرياضرريةالطلبررة نفررذ أنه ي

 وربطها بتطوير الخاصيات الفسيولوجية.

 القيم  3.0

3.1 
قررادرة علررى المشرراركة الفعالررة فرري  الطلبة   كونيان  

 النقاشات الجماعية 
م  استراتيجية التعلم القائ -1

 .على المشروعات

 .استراتيجية التعلم التعاوني  -2

 .استراتيجية التعليم الذاتي  -3

 .استراتيجية التعليم بااكتشاف-4

عرررررررررررررو  :  مباشــــــــــــر

مشروعات بحثية/ مقاييس /.الطلبة

روبررررركس/ -التقررردير الوصرررفي 

 ااختبارات الشفوية

اسرررتطلاع أراء غيـــر مباشـــر : 

 .يمينالطلبة المنت

3.1 

تقنيات حديثة لتطرروير أدائهررا فرري  الطلبة  ستخدميأن  

 ةياضيفيزيولوجيا المرأة الر

 ة  الطلب  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوع( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %20 6 اختبار فصلي 1

 20% 8 اختبار عملي 2

 % 60 10 ااختبار النهائي النيري 4
 الخ( م مشروع جماعيم ورقة عملتقديميعر    شفهيم   م تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:ي والدعم الأكاديم  الإرشادأنشطة  -هـ 

يحدد لكل طالبة/ طالب مرشد أكاديمي يتولى مهام المتابعة الأكاديمية وتقديم اارشاد الأكاديمي لضمان تفعيل عملية  -

 اارشاد

)مع ذكر   ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب -

 توقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغر  في كل أسبوع(.   مقدار الوقت الذي ي

يتم وضع نموذج لجدول عضو هيئة التدريس على باب المكتب يوضح فيه الساعات المكتبية لجميع المواد التي يتولى  -

 تدريسها. 

الدراسي(. يشمل التقرير الأداء    الأكاديمي )قبيل نهاية الفصلرفع تقرير دوري عن أداء الطلبة لوحدة الدعم والإرشاد   -

الأكاديمي للطالب أو الطالبة )أحسن أم أسوأ من السابق( والإجراءات التي تمت لمعالجة الأداء الأسوأم ورفع تقرير 

 عن المشاكل التي تحتاج إلي تدخل الوحدة أو إدارة الكلية. 

 

 اعات المكتبية. أثناء الس الطلبة تواصل مع لا/  التواصل عبر البريد االكتروني.  -

 الساعات المكتبية  االكترونية عن طريق البلاك بورد  و اارشاد االكتروني تفعيل -

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 

 التعلم: مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس
حرراد السررعودي للطررب هزاع الهزاعم فسيولوجيا الجهررد البرردني لرردى الأطفررال والناشررئينم اات

 الرياضي

 لمراجع المساندةا
هزاع الهزاعم تجارب معملية في وظائف أعضاء الجهررد البرردنيم عمررادة شررئون المكتبرراتم  

 .1413جامعة الملك سعودم 
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 المصادر الإلكترونية 
www.physiologyonline.physiology.org 

www.annualreviews.org/loi/physiol 

 ية السعوديةالمكتبة  الرقم أخرى  

 
 

 المطلوبة: التجهيزات المرافق و. 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 القاعات الدراسية / الملاعب )القاعات الدراسيةم المختبراتم قاعات العر م قاعات المحاكاة ... إلخ( 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عر  البياناتم السبورة الذكيةم البرمجيات( 

 رجهاز عر  / كمبيوت

 ا يوجد  عة التخصص()تبعاً لطبي أخرى تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 طرق التقييم  المقيمون مجالات التقويم 

 غير مباشر )ااستبيان / المقابلة(  /أعضاء هيئة التدريس   الطلبة مصادر التعلم

 مباشر )ااختبارات(  الطلاب / هيئة التدريس  فاعلة طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر )ااستبيان /التقرير( لمراجع المستقل ا /الطلبة  لتدريس والتقويمفاعلية ا

 غير مباشر )ااستبانة(  الطلاب / هيئة التدريس  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر

 ااستبيان / المقابلة الموظفين/ هيئة التدريس  قيادات البرنامج
 

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقررم مخرجات التعلم رق تقييم الطلابم مدى تحصيل فاعلة طم فاعلية التدريس  )مثل.مجاات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى م ير يالمراجع الن البرنامجم قيادات  التدريسم أعضاء هيئة  )الطلبةم  ونالمقيم

 )مباشر وغير مباشر( يم قيطرق الت

 

 . اعتماد التوصيف  ح

 مجلس القسم جهة الاعتماد

 الرابعة رقم الجلسة

 1443 تاريخ الجلسة

 

 


