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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

  2المعتمدة:الساعات . 1

 المقررنوع . 2

   أخرى  متطلب قسم   متطلب كلية √  متطلب جامعة أ.

  √  اختياري   إجباري ب.

يختلف : يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 حسب الكلية

 

 )إن وجدت(. المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 لا يوجد

 وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 لا يوجد

 

 )اختر كل ما ينطبق(. نمط الدراسة 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط الدراسة م

 %100 30 المحاضرات التقليدية 1

   التعليم المدمج  2

   التعليم الإلكتروني  3

   التعليم عن بعد  4

    أخرى 5
 

 

 مستوى الفصل الدراسي( )على . ساعات التعلم الفعلية للمقرر7

 ساعات التعلم النشاط م

 ساعات الاتصال

 22 محاضرات 1

 --- معمل أو إستوديو 2

 --- دروس إضافية 3

 4+ 4 ورشة عمل -سيمينار (تدكر )ى أخر 4

 30 الإجمالي 

 ساعات التعلم الأخرى*

 45 ساعات الاستذكار 1

 -- الواجبات 2

 12 المكتبة 3

 --- المشاريع /إعداد البحوث 4

 2+2 + ورشة عمل(عرض تقديمي)أخرى  5

 89 الإجمالي 
 

، ويشيمل للي : جمييع أنشيطة اليتعلم، مثيل: سياعات الاسيتذكار، للمقيررهي مقدار الوقت المستثمر في النشاطات التيي تسيهم فيي تحقييق مخرجيات اليتعلم * 

 إعداد المشاريع، والواجبات، والعروض، والوقت الذي يقضيه المتعلم في المكتبة

 

 التعليمية:المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 لمقرر:العام لوصف ال. 1

إلمام الطلاب بالمعلومات الصحية الهامه، وحثهم على إتباع نمط حياة و ممارسات صحية سليمة و لل  لتحسين سلوكياتهم بما 

 يحفظ لهم صحتهم عن طريق منع أو تقليل الإصابة بالأمراض وكذل  إحساسهم بالمسئولية نحو  صحة مجتمعهم 

 

  :الهدف الرئيس للمقرر. 2

 المعلومات الصحية لدى طلبة جامعة الطائف.تنمية 

 



 

 
4 

 للمقرر:مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر

 رمز

مخرج التعلم المرتبط 

)خصائص للبرنامج

 TUGA)الخريجين 

  المعارف 1

  سبل تحقيقها.المجتمع و وأهميتها لأفرادحية الص الثقافة مفهومالطالب يوضح  1.1

   ومفهوم المرضيوضح الطالب مفهوم الصحة ودرجاتها  1.2

  المهارات 2

  .منها الوقايةوطرق  سبابهايذكر أو يصنف الطالب الامراض الى أمراض معدية وأمراض مزمنة 2.1

مقاوميية  ودورهييا فييي وانييواع المناعيية مييراضالمسييتويات المختلفيية للوقاييية ميين الأ يصيينف الطالييب  2.2

 .الامراض

 

  .ةعلى نمالج مختلفوالإصابات  الطارئةللحالات الأولية يطبق الطلاب الاسعافات  2.3

  الكفاءات 3

 والعيادات الصيحيةلعمل عروض تقديمية للمشاكل الصحية المختلفة  في مجموعات الطلابيتعاون  3.1

 السيئة في المجتمع

1-3 

 1-2 والحديثة. الطبي الموثوقةعلى المعلومات  التكنولوجيا للحصولستخدم الطالب وسائل ي 3.2

 

  والسمنةمراض سوء التغذية أمن صحية سليمة يشمل الوقاية  ةيخطط الطالب لبرنامج تغذي 3.3
 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

1 

 مفهومها ومجالاتها الصحية الثقافة

 والمرض ومستوياتهما الصحةتعريف 

 وانواعها والمناعةمن الامراض  الوقايةمستويات 

2 

 2 مهارات الثقافة الصحية  2

 4 ومكافحتها المعديةالامراض  تصنيف الامراض: 3

 4 وامراض العصر المزمنةالامراض  4

 4 والغذاء التغذية 5

 2 مفاهيم صحية خاطئة  6

 2 والادمانالتدخين  7

 4 والاصابات الطارئةللحالات  الأوليةالاسعافات  8

 4 عروض تقديمية)سيمينار( 9

 28 المجموع

 

 والتقييم:التدريس  د.
 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعارف 1.0

وأهميتهيييا الصيييحية  الثقافييية مفهيييوميوضيييح الطاليييب  1.1

 .وسبل تحقيقهاالمجتمع  لأفراد
 المحاضرة 

 يالاختبار النظر

ومفهييوم يوضييح الطالييب مفهييوم الصييحة ودرجاتهييا  1.2

 المحاضرة  اسبابها العصوروأهم امراض  المرض

 يالاختبار النظر

 المهارات 2.0

يصييينف الطاليييب الاميييراض اليييى أميييراض معديييية  2.1

وأميييراض مزمنييية واسيييبابها وطيييرق الانتقيييال لكيييل 

 منهما.

 المحاضرة التفاعلية

 انشطة تطبيقية
 يالاختبار النظر
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

يصيينف الطالييب المسييتويات المختلفيية للوقاييية ميين   2.2

مقاومييية  ودورهيييا فيييي وانيييواع المناعيييةالاميييراض 

 الامراض.

 المحاضرة التفاعلية

 انشطة تطبيقية
 يالاختبار النظر

 الطارئيةللحيالات  الأولييةيطبق الطيلاب الاسيعافات  2.3

 .مختلفةوالاصابات على نمالج 
 والملاحظةتقييم الاداء  ورشة عمل

 الكفاءات 3.0

يتعييياون الطيييلاب فيييي مجموعيييات لعميييل عيييروض  3.1

والعيييييادات تقديمييييية للمشيييياكل الصييييحية المختلفيييية 

 السيئة في المجتمع الصحية

 تقييم العروض التقديمية عروض تقديمية

الحديثييييية يسيييييتخدم الطاليييييب وسيييييائل التكنولوجييييييا  3.2

لرعاييية رييير الاسييوياء  القوميييةالبييرامج  لاكتشيياف

 بدنيا وعقليا 

 تقييم ورقة عمل تقارير

يخطط الطاليب لبرنيامج تغذييه صيحية سيليمة يشيمل  3.3

 .والسمنةمراض سوء التغذية أالوقاية 

 عروض تقديمية

 تقارير

تقييم العروض التقديمية 

 تقييم ورقة عمل

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يميالتق أنشطة م
 توقيت التقييم
 )بالأسبوع(

 النسبة 

درجة  إجماليمن 

 يميالتق

 %15 5 تقديم العروض 1

 %30 7   نظري دورياختبار  2

 %15 9 الاسعافات الأوليةتقييم أداء الطلاب والطالبات في عمل  3

 %10 12 بملصق علمي في معرض المشاريعالمشاركة  4

 %30 12 المشروع  5

 الخ( ، مشروع جماعي، ورقة عملتقديميعرض  شفهي، ،تحريري اختبار)يم يالتق أنشطة
 

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

 تدريسى صف عدد ساعات النصاب النبمقدار  تحديد الساعات المكتبية لعضو هيئة التدريس ومواعيدها بالجدول الدراسى

 لعضو هيئة التدريس

 التواصل من خلال البريد الالكترونى مع الطلاب وتقديم الدعم والارشاد لهم 

 .الاستفادة من نظام البلاك بورد للتعلم الالكترونى بالجامعة فى الاستشارات والارشاد الاكاديميى للطلاب 

 

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم:مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس

والمجتمع  الأسرةتأليف اعضاء هيئه التدريس من قسم طب  الصحية كتاب الثقافه

 .بالجامعةبكليه الطب 

 

 المراجع المساندة

 :الدكتور ايمن  -تأليف: الدكتور احمد محمد بدح    كتاب الثقافة الصحية

 زين حسن بدران -سليمان مزاهرة 

 ، مكتبة الرشد،  3( اسس الثقافة الصحية .، ط 2007منال ) د. عبد الوهاب

 لبنان. –بيروت 

 ( مباديء الثقافة الصحية ، ط 2006د. الحرباوي، رسمي ومسعود ابراهيم )

 ، دار النشر الدولي للنشر والتوزيع : الرياض.2

 د. معين بن ضياء السيد : ألامراض الوراثية وفحص ما قبل الزواج 

 ،( الصحة العامة ، الرعاية الصحية ، القاهرة 2000فوزي علي )  جاد الله– 
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 مصر. 

 ( موسوعة الغذاء والتغذية الصحية ، دار المسيرة ، 2007مزاهرة، ايمن .)

 الاردن. –عمان 

 المصادر الإلكترونية

 Wardlaw , G.M, Hampl, J. S., Disilvestro,R.A., (2004) 

prescriptives in nutrition, Mc Grawhill, Boston. Insel, 

R.M., Roth, W, T. (2000) core concepts in health, 8 

edition. MayField publishing com. London. 

 د. شيخة سالم العريض الوراثة ما لها وما عليها، دار الحرف العربي 

 http://www.who.int/child_adolescent_health 

 أخرى 

والاسييتفادة ميين المميييزات التييى يوفرهييا النظييام فييى  Blackboardتفعيييل نظييام ادارة الييتعلم 

 ضيهم مين جهيةبعالمادة والطلبية مين جهية وبيين الطلبية و لستاأشرح المقرر والتواصل بين 

أخرى وتفعيل حلقيات النقياو وتقيديم الواجبيات ونشيرالاعلانات الخاصية واجيراء التيدريبات 

 الخاصة بالمقرر.

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر العناصر

 ( ، قاعات المحاكاةالعرض الدراسية،  قاعات القاعات) المرافق
 الدراسية.القاعات 

 

 التقنية التجهيزات
 البرمجيات( الذكية،السبورة  البيانات،عرض  )جهاز

 Data) مجهييزة بييأجهزة العييرض الضييوئى محاضييراتيجييب تييوفر قاعييات 

Show). 

 لا يوجد تبعاً لطبيعة التخصص() أخرى تجهيزات

 

 

 ز. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون مجالات التقويم

 استبانة تقويم المقرر الطلبة فاعلية التدريس

 تقرير المقرر أعضاء هيئة التدريس. فاعلية طرق تقييم الطلاب

 تقرير المقرر أعضاء هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر

 مصادر التعلم
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 استبانات الرأي 

 )مثل. فاعلية التدريس، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر، مصادر التعلم ... إلخ(مجالات التقويم 

 تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم المقيمون 

 )مباشر ورير مباشر(طرق التقييم 

 

 

 ح. اعتماد التوصيف 
 عمادة الدراسات المساندة جهة الاعتماد

 3 رقم الجلسة

 هـ.6/5/1441 تاريخ الجلسة

 


