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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 2 المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر نوع  . 2

   أخرى  * متطلب قسم     متطلب كلية    متطلب جامعة أ.

     اختياري *   إجباري ب.

 الخامسالمستوى  –السنة الثانية  يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 )إن وجدت(. المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(. نمط الدراسة 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسةنمط  م

 %100 3 المحاضرات التقليدية  1

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم المدمج  2

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم الإلكتروني   3

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم عن بعد   4

 لا ينطبق   لا ينطبق   أخرى   5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )علىالاتصال . ساعات  7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 30 محاضرات 1

 لا ينطبق   معمل أو إستوديو  2

 لا ينطبق   دروس إضافية  3

 لا ينطبق   )تذكر( أخرى  4

 30 الإجمالي 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 وصف العام للمقرر: ال. 1

مفاهي المقرر  والاستراتيجيات    م يتضمن  الأساليب  من  ومجموعة  ودرجاتها  طبيعتها  حيث  من  وتصنيفاتها  الإعاقات 

 . المناسبة لذوي الاحتياجات الخاصة وطرق دمجهم في المجتمع الرياضية  التعليمية
 

   الهدف الرئيس للمقرر. 2

الرياضة  لذوي الاحتياجات الخاصةأهمية ودور التربية البدنية و ب الطلبةف هذا المقرر الى تعريف يهد الأساليب .

 .والاستراتيجيات التعليمية المناسبة لذوي الاحتياجات الخاصة

 

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع وعلاقتها بالإعاقات المختلفة.و الرياضة على أغراض وأهداف التربية البدنية   الطلبة تعرفيان  1.1

 4ع على نوعية اعاقات وتصنيف الإعاقات الطلبةتعرف يان  1.2

  المهارات 2

المختلفة الخاصممة للطلاذ يوي   و الرياضممية الفردي للأنشممطة البدنية البرنامج  الطلبةصمممم  يان   2.1

 الإعاقات العقلية، السمعية، البصرية، والبدنية.

 2م

 2م طرق ادماج  يوي الاحتياجات الخاصة  في المجتمع بالاستعمال الرياضة. الطلبة شرح يان  2.2

  القيم 3
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 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

 2ق فرق عمل بمرونة وفعالية لتطوير أدائها. الطلبةقود يأن  3.1

خلال اسممممنخدام  تقنيات حديتة لتطوير أدائها في مجالات التخصمممم  من   مأداءه الطلبةطوريأن   

 المرتبطة برياضة يوي الاحتياجات الخاصة
 3ق

 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

 3 وعلاقتها بالإعاقات المختلفةو الرياضة  أغراض وأهداف التربية البدنية  1

 3  الإعاقة العقليةرياضة  2

 3  الإعاقة السمعية.رياضة   3

 3  الإعاقة البصرية.رياضة   4

 3  الإعاقة الحركية.رياضة   5

 3 الخاصة للطلاذ يوي الإعاقات العقلية،  المختلفةو الرياضية تصميم البرنامج الفردي للأنشطة البدنية  6

7 
الخاصمة للطلاذ يوي الإعاقات العقلية،  تصمميم البرنامج الفردي للأنشمطة البدنية و الرياضمية المختلفة

 البصرية، 

3 

8 
الخاصمة للطلاذ يوي الإعاقات العقلية،  تصمميم البرنامج الفردي للأنشمطة البدنية و الرياضمية المختلفة

 البدنية

3 

9 
 الخاصمممة للطلاذ يوي الإعاقات  تصمممميم البرنامج الفردي للأنشمممطة البدنية و الرياضمممية المختلفة

 (1المتعددة )

3 

10 
 الخاصمممة للطلاذ يوي الإعاقات  تصمممميم البرنامج الفردي للأنشمممطة البدنية و الرياضمممية المختلفة

 (1المتعددة )
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 30 المجموع
 

 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
على أغراض وأهمداف التربيمة     الطلبمة  تعرفيان  

 وعلاقتها بالإعاقات المختلفة.و الرياضة البدنية 

الإلقاء استراتيجية -

 .))المحاضرات

 .استراتيجية خرائط العقل- 

 استراتيجية العصف الذهني- 

 استراتيجية خرائط المفاهيم- 

 الاختبارات القصيرة : مباشر 

Quizzes .)  الاختبارات / )

 النصفية / النهائية

اسممممتطلاا أراء  غير مباشــــر :  

 .الطلبة المنتظمين
1.2 

على نوعيمة اعماقمات وتصممممنيف   الطلبمةتعرف  يان  

 الإعاقات

 المهارات 2.0

2.1 

و  الفردي للأنشمطة البدنية البرنامج الطلبةصممم يان  

المختلفة الخاصمة للطلاذ يوي الإعاقات   الرياضمية

 العقلية، السمعية، البصرية، والبدنية.

 .استراتيجية حل المشكلات -1

استراتيجية التعلم القائم على   -2

 .المشكلة

 .والمناقشةاستراتيجية الحوار  -3

 .استراتيجية التعليم الذاتي

المهام والواجبات  :   مباشر

 /المناقشات الصفية  .التكليفية

اسممممتطلاا أراء  غير مباشــــر :  

 2.2 .الطلبة المنتظمين
طرق ادمماج  يوي الاحتيماجمات  الطلبمة  شممممرح  يان  

 الخاصة  في المجتمع بالاستعمال الرياضة. 

 القيم  3.0

3.1 

فرق عممل بمرونمة وفعماليمة لتطوير   الطلبمةقود  يأن  

 أدائها.
استراتيجية التعلم القائم   -1

 .على المشروعات

 .استراتيجية التعلم التعاوني  -2

 .استراتيجية التعليم الذاتي  -3

 .استراتيجية التعليم بالاكتشاف-4

ــاشــــــــر ــبــ عممممروض :    مــ

مشمروعات بحتية/ مقاييس  /.الطلبة

الموصممممفمي   روبمركمس/  -المتمقممديمر 

 الاختبارات الشفوية

اسممممتطلاا أراء  غير مباشــــر :  

 .الطلبة المنتظمين

 

خلال اسممممنخمدام  تقنيمات من    مأداءه  الطلبمةطوريأن 

التخصمممم    مجممالات  في  أدائهمما  لتطوير  حممديتممة 

 المرتبطة برياضة يوي الاحتياجات الخاصة

4-   
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 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوا( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %5 كل اسبوا  الحضور و الغياذ 1

 %10 8 اعمال الطالبات 2

 %25 7 الاختبار  النصفي 3

 %60 10 الاختبار النهائي 4
 الخ( ، مشروا جماعي، ورقة عملتقديميعرض   شفهي،   ، تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

يحدد لكل طالبة/ طالب مرشد أكاديمي يتولى مهام المتابعة الأكاديمية وتقديم الارشاد الأكاديمي لضمان تفعيل عملية  -

 الارشاد

ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب )مع يكر  -

 مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوا(.   

ت المكتبية لجميع المواد التي يتولى يتم وضع نمويج لجدول عضو هيئة التدريس على باذ المكتب يوضح فيه الساعا -

 تدريسها. 

رفع تقرير دوري عن أداء الطلبة لوحدة الدعم والإرشاد الأكاديمي )قبيل نهاية الفصل الدراسي(. يشمل التقرير الأداء   -

رير عن  الأكاديمي للطالب أو الطالبة )أحسن أم أسوأ من السابق( والإجراءات التي تمت لمعالجة الأداء الأسوأ، ورفع تق

 المشاكل التي تحتاج إلي تدخل الوحدة أو إدارة الكلية. 

 

 الطلبة  -

 الساعات المكتبية  الالكترونية عن طريق البلاك بورد  و الارشاد الالكتروني تفعيل

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس
بيةحسن عبد السلام محفوظ،  منظور حديث،   : الخاصة الاحتياجات لذوي  البدنية التر

 2015مكتبة الرشد،  

 المراجع المساندة

 
ي الانظمة   ذوي حماية حقوق، عبد الرحمن  احمد، حسام الدين

الاحتياجات الخاصة ف 
يعات ا   . 2016،  لخليجيةوالتشر

 المصادر الإلكترونية 
 المكتبة الرقمية السعودية 

 أخرى  
 لا يوجد 

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 

 القاعات الدراسية 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات( 

 جهاز عرض / كمبيوتر

 )تبعاً لطبيعة التخص ( أخرى تجهيزات
 لا يوجد 

 

 

 

https://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/eds/C__S%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%20%20%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9__Orightresult__X0?lang=ara&link=http%3A%2F%2Fsearch.ebscohost.com%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26site%3Deds-live%26db%3Dnlebk%26AN%3D1465501&suite=def
https://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/eds/C__S%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%20%20%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9__Orightresult__X0?lang=ara&link=http%3A%2F%2Fsearch.ebscohost.com%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26site%3Deds-live%26db%3Dnlebk%26AN%3D1465501&suite=def
https://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/eds/C__S%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%20%20%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9__Orightresult__X0?lang=ara&link=http%3A%2F%2Fsearch.ebscohost.com%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26site%3Deds-live%26db%3Dnlebk%26AN%3D1465501&suite=def
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 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 )الاستبيان / المقابلة(غير مباشر   /أعضاء هيئة التدريس الطلبة مصادر التعلم

 مباشر ) الاختبارات( الطلاذ / هيئة التدريس  فاعلة طرق تقييم الطلاذ

 غير مباشر )الاستبيان /التقرير( المراجع المستقل /الطلبة فاعلية التدريس والتقويم

 الاستبانة(غير مباشر )  الطلاذ / هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر

 الاستبيان / المقابلة الموظفين/ هيئة التدريس قيادات البرنامج

 غير مباشر )الاستبيان / المقابلة( /أعضاء هيئة التدريس الطلبة مصادر التعلم

 مباشر ) الاختبارات( الطلاذ / هيئة التدريس  فاعلة طرق تقييم الطلاذ

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاذ، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس  )متل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى ، ير ظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم

 )مباشر وغير مباشر( يم قيطرق الت

 

 . اعتماد التوصيف  ح

 مجلس القسم جهة الاعتماد

 الرابعة  رقم الجلسة

 1443 تاريخ الجلسة

 

 


