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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

الساعات  . 1

 2المعتمدة:

 

 المقرر نوع  . 2

   أخرى  * متطلب قسم     ليةمتطلب ك    متطلب جامعة أ.

     اختياري *   إجباري ب.

 المستوى التاسع –: السنة الثالثة   يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

  2تشريح  وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

 لا يوجد   وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 ينطبق()اختر كل ما نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 -%100 3 المحاضرات التقليدية  1

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم المدمج  2

 لا ينطبق   لا ينطبق     الإلكترونيالتعليم  3

 لا ينطبق   لا ينطبق     عن بعدالتعليم  4

 لا ينطبق   لا ينطبق     أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )على الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 30 محاضرات 1

 لا ينطبق   إستوديو أو معمل  2

 لا ينطبق   إضافية دروس  3

 لا ينطبق   )تذكر( ى أخر 4

 30 الإجمالي 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب
 وصف العام للمقرر: ال. 1

  يتطرق للمسائل  وجانب تطبيقيالأساسية  والقوانين الفيزيائيةماهية الميكانيكا الحيوية  شملجانب معرفي ي المقرر يتضمن

.والنشاط البدنيومبادئ التحليل في مجال علوم الرياضة  الحسابية   

. 

   الهدف الرئيس للمقرر. 2

 والنشاط البدنيمجال علوم الرياضة  وتطبيقاتها فيالتعرف على ماهية الميكانيكا الحيوية  

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

الحركففة وماهيففة الميكانيكففا الحيويففة وتطبيقاتهففا فففي مجففال علففوم  مبففادئ علففمالطلبففة   صفففيان  1.1

 .الرياضة والنشاط البدني

 2ع

القوانين الفيزيائية الأساسية المرتبطة بالنشاط البدني وتطبيقاتهففا فففي مجففال علففوم الطلبة    فهمي  أن   1.2

 الرياضة والنشاط البدني

 2ع

 4ع الحركي وتقنياته. ومبادئ التحليل التعامل مع المسائل الحسابيةطرق طلبة ال وضحيان  1.3

  المهارات 2

داخففل القاعففة  الحركففةالمعلومات التففي يحصففل عليهففا الطالففب فففي مجففال علففم   الطلبة  ستخدميان   2.1

 بالنشاط البدني الميداني الذي يمارسه.الدراسية 

 1م
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 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  القيم 3

 2ق بشكل فعال وإيجابي مع المجموعة. الطلبة  تواصلأن ي 3.1

 3ق مع تطورات التقنيات حديثة لعرض وتحليل الحركة رياضية  الطلبة  تفاعلأن ي 3.2
 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

1 
علففم  وأهميتففه،، علم الحركة مفهومه، أقسامه وفروعهاالحيوية مفهومها    )الميكانيكاماهية علم الحركة  

 (.وتطبيقاتهالحركة الرياضي مفهومه 
2 

2 
ومسففتوياتها الرئيسففية  ومحففاور الحركففةالنظففام الاحففدا ي  الحركففة،نسففبية  الحركففة، )مفهففومالحركففة 

 (.الفراغية
4 

 2 (.والبناء الكيناتيكيالبناء الكينماتيكي   )تعريفه،بناء الحركة  3

 2 تصنيف الحركة 4

 2 العضلات(. المفاصل، والحركة )العظام،جهاز الارتكاز   5

 2 الخصائص الفراغية الزمنية(. الزمنية،الخصائص  الفراغية، )الخصائصكينماتيكا حركة الإنسان  6

 2 .الذاتي(عزم القصور  الكتلة، الذاتي،القصور  للحركة،نيوتن    )قوانينكيناتيكا حركة الإنسان  7

 4 الروافع في جسم الإنسان(. وأنواعها،  )مفهومهاالروافع  8

 4 (.وأجزاؤهتحديد مركز  قل الجسم  موقعه،العوامل المؤ رة في  تعريفه،مركز الثقل ) 9

10 
 المكففان،الحركففة فففي  التففوازن، الاتففزان، الدورانيففة،الحركففات  الرياضففية،كنيسففيولوجيا الحركففات 

 حركة المقذوفات(.  الانتقالية،الحركات 
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 30 المجموع
 

 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

الحركففة وماهيففة  مبففادئ علففمالطلبففة   صفففيان 

الميكانيكففا الحيويففة وتطبيقاتهففا فففي مجففال علففوم 

 .الرياضة والنشاط البدني
 المحاضرة التقليدية -

عفففرض بعفففا الجوانفففب  -

علففى   الفعلففيالعملية بففالتطبيق  

من قبل أسففتاا المففادة   الطالبات

مع بعضهم   الطالباتومن قبل  

 البعا

المباشففر  التقويم  يتم استخدام 

مففففن خففففلال الاختبففففارات 

منتصففف الفصففل الدراسففي )

 (. ونهاية الفصل الدراسي

1.2 

القفففوانين الفيزيائيفففة الأساسفففية الطلبفففة  فهفففمي أن 

المرتبطة بالنشاط البدني وتطبيقاتها في مجال علففوم 

 الرياضة والنشاط البدني

1.3 
التعامفففل مفففع المسفففائل طفففرق طلبفففة ال وضفففحيان 

 الحركي وتقنياته. ومبادئ التحليل الحسابية

 المهارات 2.0

2.1 

المعلومففات التففي يحصففل عليهففا  الطلبففة سففتخدميان 

داخل القاعة الدراسية  الحركةالطالب في مجال علم 

 بالنشاط البدني الميداني الذي يمارسه.

 استراتيجية التعلم التعاوني -
متنوعة - محاضرات 

 تخصصيه
 الذهنياستخدام العصف -

 . الطالباتيتم تقييم واجبات  

 القيم  3.0

3.1 
بشفففكل فعفففال وإيجفففابي مفففع  الطلبفففة  تواصفففلأن ي

 استراتيجية العرض التقديمي المجموعة.
 . استراتيجية المشروع

يتم تقيففيم المشففروعات التففي 

 تؤديها الطالبة

يتم تقييم العروض التقديمية  

 الطالباتقدمها  تالتي 
3.2 

مففع تطففورات التقنيففات حديثففة  الطلبففة  تفاعففلأن ي

 لعرض وتحليل الحركة رياضية 



 
5 

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع( 
 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %15 4 (ورقة علمية قصيرة) نشاط   1

 %25 8 2فصلياختبار   2

 %60 15 اختبار نهائى 3
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ، تقديميعرض   شفهي،   ، تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 
المتابعة الأكاديمية وتقديم الارشاد الأكاديمي لضمان تفعيل عملية يحدد لكل طالبة/ طالب مرشد أكاديمي يتولى مهام   -

 الارشاد

ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب )مع اكر  -

 مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.   

الساعات المكتبية لجميع المواد التي يتولى يتم وضع نمواج لجدول عضو هيئة التدريس على باب المكتب يوضح فيه  -

 تدريسها. 

رفع تقرير دوري عن أداء الطلبة لوحدة الدعم والإرشاد الأكاديمي )قبيل نهاية الفصل الدراسي(. يشمل التقرير الأداء   -

رفع تقرير الأكاديمي للطالب أو الطالبة )أحسن أم أسوأ من السابق( والإجراءات التي تمت لمعالجة الأداء الأسوأ، و

 عن المشاكل التي تحتاج إلي تدخل الوحدة أو إدارة الكلية. 

 أ ناء الساعات المكتبية.   الطلبةالتواصل مع لتواصل عبر البريد الالكتروني. / ا -

 تفعيل الارشاد الالكتروني و الساعات المكتبية  الالكترونية عن طريق البلاك بورد  -

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر مة قائ. 1

 2011البايوميكانيك في الحركات الرياضية ، عبد رحمن  ايادمردان عمر  نحسي للمقرر المرجع الرئيس

 2000مروان عبد المجيد إبراهيم  ،أسس علم الحركة في المجال الرياضي  المساندةالمراجع 

 المكتبة الرقمية السعودية  الإلكترونية المصادر 

 لا يوجد    ىأخر

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 القاعات الدراسية  ... إلخ(  ، قاعات المحاكاةالدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

 التجهيزات التقنية
 البرمجيات( )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، 

 جهاز عرض / كمبيوتر

 لا يوجد  تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 (المقابلة / الاستبيان  غير مباشر ) أعضاء هيئة التدريس/  الطلبة مصادر التعلم

 مباشر )الاختبارات( التدريسالطلاب / هيئة  فاعلة طرق تقييم الطلاب
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 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 (التقرير/الاستبيان  غير مباشر ) المراجع المستقل / الطلبة فاعلية التدريس والتقويم

 غير مباشر )الاستبانة( الطلاب / هيئة التدريس مخرجات التعلم للمقررمدى تحصيل  

 المقابلة / الاستبيان   هيئة التدريس / الموظفين قيادات البرنامج
 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس  )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى ، ير ظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم

 ( مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

 

 التوصيف  . اعتماد ح
 مجلس القسم  جهة الاعتماد

 الرابعة رقم الجلسة

 1443 تاريخ الجلسة

 

 


