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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 2 . الساعات المعتمدة: 1

 . نوع المقرر 2

   أخرى  * متطلب قسم     متطلب كلية    متطلب جامعة أ.

     اختياري * إجباري   ب.

  الخامس السنة الثانية  المستوى  . السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر    3

 )إن وجدت( لا يوجد . المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

   لا يوجد)إن وجدت(   . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر 5

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(. نمط الدراسة 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط الدراسة م

 %100 3 المحاضرات التقليدية  1

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم المدمج  2

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم الإلكتروني   3

 لا ينطبق   لا ينطبق   التعليم عن بعد   4

 لا ينطبق   لا ينطبق   أخرى   5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )علىالاتصال . ساعات  7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 ساعات الاتصال 

 30 محاضرات 1

 لا ينطبق   معمل أو أستوديو  2

 لا ينطبق   دروس إضافية  3

 لا ينطبق   )تذكر( أخرى  4

 30 الإجمالي
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 للمقرر: وصف العام ال .1

 

  الرياضيبالتمرين   ارتباطهمالهما ومدي  والعناصر المكونةمفهومهما  واللياقة البدنيةيتضمن المقرر تعريف الصحة 

 العامة لتنميتهما.  المبادئو 

 

 الهدف الرئيس للمقرر   .2

 

والعلاج من أكثر أمراض العصر شيييوعا أهمية النشاط والحركة في الحياة العصرية وسبل تأثيرها في الوقاية     الطلبةدرك  يان  

 وهي أمراض نقص الحركة المتمثلة بأمراض تصلب الشرايين والسمنة والسكري وإلام الظهر

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع لمستوياتها. والعوامل المحددةعلى الصحة درجاتها  الطلبةتعرف يأن  1.1

على ماهية اللياقة البدنية , مفهومها و العناصيير المكونيية لهييا و المبييادي العاميية   الطلبةتعرف  يأن   1.2

 لتنميتها.

 3ع

مشيياكل الحييياة العصييرية   وعييلاج مهييم  كعامل وقايةالنشاط والحركة    من أهميةالطلبة    تمكن  يأن   1.3

 الصحية 

 4ع
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 مخرجات التعلم للمقرر 
 رمز  

مخرج التعلم المرتبط  

   للبرنامج

  المهارات 2

 2م .واللياقة البدنيةالقدرة على فهم المستجدات العالمية على مستوى الصحة  للطلبة  نكويأن  2.1

القدرة على ربط المعلومات التي يحصل عليها الطالب في مجال الصحة واللياقيية   للطلبةكون  يأن   2.2

 الدراسية وأكثر أمراض العصر شيوعا .البدنية داخل القاعات 

 3م

  القيم 3

القدرة على المشاركة الفعالة في النقاشات الجماعية وذلك من خلال القيييام بقييرا ة   للطلبةكون  يأن   3.1

 المراجع والاستعداد الجيد قبل الدخول إلى قاعه المحاضرات.
 2ق

 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  قائمة الموضوعات  م

1 
-العوامييل التييي تحييدد مسييتويات الصييحة -درجات الصحة ومسييتوياتها -ماهية الصحة العامة    -تمهيد  

 العلاقة بين الصحة واللياقة البدنية(-مكونات الصحة العامة 
3 

 3 تعريف اللياقة البدنية ومكوناتها 2

3 

العلاقة بين التييدريبات الهوائييية و -فوائد تدريبات اللياقة القلبية الوعائية -ماهية اللياقة القلبية الوعائية -

قياس مستوى اللياقة القلبية الوعائييية -مخاطر امنشطة البدنية والوقاية منها -أمراض القلب والشرايين  

                      (  النشاطالاستمرارية في -تطوير اللياقة القلبية الوعائية -

3 

4 
تطوير اللياقة العضييلية وعلاقتهييا -قياس اللياقة العضلية -أهمية اللياقة العضلية -ماهية اللياقة العضلية  

 باللياقة الهواية وأمراض السمنة والسكري(
3 

 3 الغذائي ( الهرم-الصحي المتوازن  الغذا -التغذية الصحية ومكوناتها وأهميتها   5

 3 مقومات نمط الحيات الصحي وأسس تصميم الوصفة التدريبية لتعافى من اممراض امكثر شيوعا 6

7 
   -تقويم القييوام  -أسباب الانحرافات القوامية -الانحرافات القوامية -علاقة القوام بالصحة  -ماهية القوام  

 صرف علاج الانحرافات القوامية وتقليص ألام الضهر
3 

8 
"انخفيياض الييوزن" امسييباب   –الزيادة في الوزن " امسييباب وامضييرار"    -مبادئ التحكم في الوزن  

 الطريقة المثلى للتحكم في الوزن  -برامج إنقاص الوزن التقليدية  -وامضرار" 
3 

 3 الوقاية ( -المناعة  –العدوى  –)المكافحة -)اممراض المعدية وغير المعدية(:  9

10 

الإقييلاع عيين التييدخين( -آثار استخدامات التبغ على الصييحة واللياقيية البدنييية -)أنواع استخدامات التبغ  

-آثييار تعيياطي المخييدرات    -العوامييل الميدييية لندمييان  -أنواع المخدرات  -علاقة المخدرات بالتدخين  

 طرق الوقاية من المخدرات

3 

 30 المجموع
 

 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس  مخرجات التعلم   الرمز

 المعارف 1.0

1.1 
والعوامييل علييى الصييحة درجاتهييا  الطلبييةتعييرف يأن 

استراتيجية الإلقا  - لمستوياتها. المحددة

 .))المحاضرات

 .العقلاستراتيجية خرائط -

 استراتيجية العصف الذهني-

 استراتيجية خرائط المفاهيم-

 الاختبارات القصيرة : مباشر 

Quizzes .)  الاختبارات / )

 النصفية / النهائية

اسيييتطلاع أرا  غيـــر مباشـــر : 

 .الطلبة المنتظمين

1.2 
على ماهية اللياقة البدنية , مفهومهييا   الطلبةتعرف  يأن  

 و العناصر المكونة لها و المبادي العامة لتنميتها.

1.3 
كعامييل النشيياط والحركيية    من أهميييةالطلبة    تمكن  يأن  

 مشاكل الحياة العصرية الصحية  وعلاج مهم وقاية

 المهارات 2.0

2.1 
القدرة على فهم المسييتجدات العالمييية   للطلبة    كونيأن  

 .واللياقة البدنيةعلى مستوى الصحة 
 .استراتيجية حل المشكلات -1

استراتيجية التعلم القائم على   -2

 .المشكلة

 .استراتيجية الحوار والمناقشة -3

 .استراتيجية التعليم الذاتي-4

المهام والواجبات  :   مباشر

 /المناقشات الصفية  .التكليفية

اسيييتطلاع أرا  غيـــر مباشـــر : 

 2.2 .الطلبة المنتظمين

القييدرة علييى ربييط المعلومييات التييي  للطلبييةكييون يأن 

يحصل عليها الطالب في مجال الصحة واللياقة البدنية 

 الدراسية وأكثر أمراض العصر شيوعداخل القاعات 
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 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس  مخرجات التعلم   الرمز

 القيم  3.0

3.1 

القييدرة علييى المشيياركة الفعاليية فييي  للطلبييةكييون يأن 

النقاشييات الجماعييية وذلييك ميين خييلال القيييام بقييرا ة 

المراجييع والاسييتعداد الجيييد قبييل الييدخول إلييى قاعييه 

 المحاضرات.

استراتيجية التعلم القائم   -1

 .على المشروعات

 .استراتيجية التعلم التعاوني  -2

 .استراتيجية التعليم الذاتي  -3

 .استراتيجية التعليم بالاكتشاف-4

عييييييييييييروض :  مباشــــــــــــر

مشروعات بحثية/ مقاييس /.الطلبة

روبييييركس/ -التقيييدير الوصيييفي 

 الاختبارات الشفوية

اسيييتطلاع أرا  غيـــر مباشـــر : 

 .الطلبة المنتظمين

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 
 )بامسبوع( 

 النسبة 

 التقييم من إجمالي درجة 

 10 5 مشاريع بحثية 1

 20 مرة واحدة شرح موضوعات داخل المحاضرة 2

 20 6 النصفيالاختبار  3

 50 10 الاختبار النهائي النظري  4
 الخ( ، مشروع جماعي، ورقة عملتقديميعرض   شفهي،   ، تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 
يحدد لكل طالبة/ طالب مرشد أكاديمي يتولى مهام المتابعة امكاديمية وتقديم الارشاد امكاديمي لضمان تفعيل عملية  -

 الارشاد

ترتيبات إتاحة أعضا  هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد امكاديمي الخاص لكل طالب )مع ذكر  -

 مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضا  هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.   

ت المكتبية لجميع المواد التي يتولى يتم وضع نموذج لجدول عضو هيئة التدريس على باب المكتب يوضح فيه الساعا -

 تدريسها. 

رفع تقرير دوري عن أدا  الطلبة لوحدة الدعم والإرشاد امكاديمي )قبيل نهاية الفصل الدراسي(. يشمل التقرير امدا    -

رير امكاديمي للطالب أو الطالبة )أحسن أم أسوأ من السابق( والإجرا ات التي تمت لمعالجة امدا  امسوأ، ورفع تق

 عن المشاكل التي تحتاج إلي تدخل الوحدة أو إدارة الكلية. 

 أثنا  الساعات المكتبية.   الطلبةالتواصل مع لتواصل عبر البريد الالكتروني. / ا -

 تفعيل الارشاد الالكتروني و الساعات المكتبية  الالكترونية عن طريق البلاك بورد  -

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس
.هزاع بن محمد الهزاع, د.أحمد بن عبد الرحمان, د. علي بن محمد جابر. 

 . 2017الصحة و اللياقة البدنية. الطبعة امولي  

 المراجع المساندة
م(: " بيولوجيا الرياضة وصحة    1998عبد الفتاح أبو العلا أحميييييييد )

 .الفكر العربي ،الرياضي »، دار 
 

 المكتبة الرقمية السعودية المصادر الإلكترونية 

 لا يوجد  أخرى  
 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 القاعات الدراسية   )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات( 

 جهاز عرض / كمبيوتر

 لا يوجد  )تبعاً لطبيعة التخصص( أخرى تجهيزات
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 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 غير مباشر )الاستبيان / المقابلة( /أعضا  هيئة التدريس الطلبة مصادر التعلم

 مباشر ) الاختبارات( الطلاب / هيئة التدريس  فاعلة طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر )الاستبيان /التقرير( المراجع المستقل /الطلبة فاعلية التدريس والتقويم

 غير مباشر ) الاستبانة( الطلاب / هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر

 الاستبيان / المقابلة الموظفين/ هيئة التدريس قيادات البرنامج
 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس  )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى ، ير ظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضا  هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم

 )مباشر وغير مباشر( يم قيطرق الت

 

 . اعتماد التوصيف  ح
 مجلس القسم جهة الاعتماد

 الرابعة  رقم الجلسة

 1443 تاريخ الجلسة

 

 


